7 days Team of Five »

UNIQUE FIVE

Disziplin Disziplin: Gesamt:
Gigathlet Rang, Zeit, Rickstand Rang, Zeit

Sonntag, 8.7. Rheinfelden - Diibendorf

P8 schwimmen 12.5 km 56. 1:23:48  7:27 56.
~ Rheinfelden - Birsfelden
Christian Wiese, 5415 Rieden

-+ Inline 28 km / 150 H6henmeter 360. 1:10:38 22:33 217. (+161)
Birsfelden - Bad Sackingen
Regula Probst, 4055 Basel

m Rennvelo 96 km / 1500 Hohenmeter (Zeitneutralisation auf dieser Strecke)
Bad Sackingen - Neuhausen a.Rh.
Ruedi Gugger, 4632 Trimbach

4] Mountainbike 40 km / 650 Hohenmeter 312, 2:03:51 42:35 266. (+49)
Neuhausen a.Rh. - Winterthur
Lilian von Arx-Erni, 8185 Winkel

Laufen 21 km / 450 Hohenmeter 67. 1:41:41 18:18 183. (-83)
Winterthur - Dubendorf
Kaspar Ritz, 4656 Starrkirch-Wil

Montag, 9.7. Diibendorf - Chur

-+ Inline 31 km / 150 H6henmeter 407. 1:32:18 34:35 251. (+68)
Dubendorf
Regula Probst, 4055 Basel

m Rennvelo 121 km / 2600 H6henmeter 307. 5:08:15 1:25:20 286. (+35)
Dibendorf - Weesen
Ruedi Gugger, 4632 Trimbach

Laufen 21 km / 850 Hohenmeter 65. 1:58:09 29:17 231. (-55)
Weesen - Walenstadt
Kaspar Ritz, 4656 Starrkirch-Wil

P schwimmen 3 km 13.  17:05 1:53 210. (-21)
~ Walenstadt
Christian Wiese, 5415 Rieden

I Mountainbike 61 km / 1100 Hohenmeter ~ 347. 3:33:33 1:26:13 250. (+40)
"~ Walenstadt - Chur
Lilian von Arx-Erni, 8185 Winkel

Dienstag, 10.7. Chur - Lenzerheide

=4 Rennvelo 60 km / 1300 H6henmeter 196. 2:21:57 28:57 229. (-21)
Chur - Davos
Ruedi Gugger, 4632 Trimbach

v+ Inline 13 km / 850 H6henmeter 379. 31:32 13:38 241. (+12)
Davos - Flielapass
Regula Probst, 4055 Basel

Laufen 24 km / 500 H6henmeter 408. 2:40:29 1:11:34 289. (+48)
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FlGelapass - Davos
Lilian von Arx-Erni, 8185 Winkel

Y] Mountainbike 50 km / 1100 H6henmeter  313. 3:26:30 1:21:52 291.

Davos - Lenzerheide
Kaspar Ritz, 4656 Starrkirch-Wil

H Schwimmen 3 km 286. 52:53 18:13 289.

~ Lenzerheide Heidsee
Christian Wiese, 5415 Rieden

Mittwoch, 11.7. Chur - Interlaken

ﬂ Rennvelo 132 km / 2000 Hohenmeter 253. 5:10:58 1:23:13 281.

Chur - Seedorf
Ruedi Gugger, 4632 Trimbach

H Schwimmen 3 km 16. 46:58 9:23 256.

" Seedorf - Isleten
Christian Wiese, 5415 Rieden

Laufen 24 km / 700 Héhenmeter 67. 2:13:15  26:44 229,

Isleten - Buochs
Kaspar Ritz, 4656 Starrkirch-Wil

< Inline 19 km / 200 H6henmeter 351. 1:01:21 22:29 231.

Buochs - Kerns
Regula Probst, 4055 Basel

Y] Mountainbike 57 km / 1550 H6henmeter  388. 3:56:20 1:41:30 265.

Kerns - Interlaken
Lilian von Arx-Erni, 8185 Winkel

Donnerstag, 12.7. Interlaken - Leukerbad

P schwimmen 2.5 km 17. 24:59 2:29 249.

~ " Darligen - Neuhaus
Christian Wiese, 5415 Rieden

m Rennvelo 100 km / 1800 Hohenmeter 316. 4:35:15 1:31:16 258.

Neuhaus - Fiesch
Ruedi Gugger, 4632 Trimbach

4 Mountainbike 44 km / 1600 H6henmeter  391. 4:48:23 2:23:38 282.

Fiesch - Brig
Lilian von Arx-Erni, 8185 Winkel

+| Inline 28 km / 100 H6henmeter 362. 1:31:22 35:53 289.

Brig - Turtmann
Regula Probst, 4055 Basel

Laufen 16.5 km / 1000 Hohenmeter 69. 1:45:07 21:25 277.

Turtmann - Leukerbad
Kaspar Ritz, 4656 Starrkirch-Wil

Freitag, 13.7. Leukerbad - Nyon

Laufen 21 km / 1000 Héhenmeter 88. 2:14:33  29:32 265.

Leukerbad - Crans-Montana
Kaspar Ritz, 4656 Starrkirch-Wil

" Crans-Montana - Martigny
Lilian von Arx-Erni, 8185 Winkel

- Inline 30 km / 100 H6henmeter 376. 1:32:42 37:20 279.

Martigny - Ollon/St. Triphon
Regula Probst, 4055 Basel

J Mountainbike 59 km / 1050 Héhenmeter 401. 3:01:37 1:14:00 277.
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P8 schwimmen 2.5 km 29. 37:23 5:48 278. (-1) 62:23:02
~ Ollon/St. Triphon
Christian Wiese, 5415 Rieden

=4 Rennvelo 116 km / 900 Hohenmeter 184. 3:53:58 42:42 268. (-10) 66:17:01
Ollon/St. Triphon - Nyon
Ruedi Gugger, 4632 Trimbach

Samstag, 14.7. Nyon - Bern

P8 schwimmen 2.5 km 17. 37:19 3:47 255. (-13)  66:54:21
== o

Christian Wiese, 5415 Rieden
ﬂ Rennvelo 80 km / 1100 Hohenmeter 238. 2:44:36  35:24 256. (+1) 69:38:57

Nyon - Chéatel-St-Denis
Ruedi Gugger, 4632 Trimbach
v+ Inline 22 km / 150 H6henmeter 345. 1:03:11 22:38 259. (+3) 70:42:09

Chatel-St-Denis - Bulle

Regula Probst, 4055 Basel
55 Mountainbike 55 km / 1600 Hohenmeter 414. 4:04:44 1:55:03 276. (+17) 74:46:53
"~ Bulle - Schwarzenburg

Lilian von Arx-Erni, 8185 Winkel

Laufen 28.5 km / 640 Hohenmeter 79. 2:23:00 28:43 268. (-8) 77:09:54
Schwarzenburg - Bern
Kaspar Ritz, 4656 Starrkirch-Wil
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